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RESUMEN

La capacitacion permanente de los profesionales de la salud es un requisito indiscutido para alcanzar los estandares de garantia
de calidad de atencidon centrada en el paciente. La Organizacion Mundial de la Salud estima que la necesidad de rehabilitacion
aumente en todo el mundo, dado que a mayor sobrevida de la poblacién se observa también un aumento en la incidencia y la
prevalencia de discapacidad y enfermedades crdnicas. Si bien en la Republica Argentina la especialidad de Farmacia Hospitalaria es
reconocida desde el afio 2013, no se cuenta en nuestro pais con subespecialidades en la practica de la farmacia hospitalaria, como
ser la subespecialidad en rehabilitacidn. El paciente en rehabilitacion es un paciente complejo desde todas sus dimensiones de
salud, que requiere de un abordaje conjunto interdisciplinar. Si bien algunos autores no contemplan el rol del farmacéutico en las
instituciones de rehabilitacion, se encuentran publicaciones que avalan la importancia del profesional farmacéutico en cuanto a la
evaluacion y optimizacion de la farmacoterapia, la conciliacion medicamentosa y el seguimiento farmacoterapéutico del paciente
en condicidn de rehabilitacion. De estas consideraciones inferimos que se necesitan profesionales farmacéuticos especializados,
capaces de poder desempeifiarse en el equipo de salud de un hospital de rehabilitacion, optimizando su intervencion en la clinica
y en la atencion farmacéutica.

SUMMARY
PHARMACY IN PHYSICAL REHABILITATION: NEW CHALLENGES, NEW HORIZONS

The constant training of health professionals happens to be an undeniable requirement to achieve quality of service guarantee
standards in patient centered care. The World Health Organization foresees that the need for rehabilitation will increase around
the world, since a longer lifespan implies an increase in the incidence and prevalence in disability and chronic diseases. Even
though the Hospital Pharmacy Specialty has been recognized in Argentina since the year 2013, there are no subspecialties
recognized for hospital pharmacists, such as rehabilitation pharmacy specialty. The patient undergoing rehabilitation is a very
complex kind of patient regarding all his dimensions of health and requires an interdisciplinary joint approach. Although some
authors disregard the role of pharmacists in rehabilitation health care facilities, there are some publications that endorse the
importance of the pharmacy professionals regarding evaluation and optimization of pharmacotherapy, medication reconcilia-
tion, and pharmacotherapeutic follow-up of patients undergoing rehabilitation. From all the above we infer that specialized
pharmacy professionals are needed, they will have to be able to perform as a part of a rehabilitation center health team,
optimizing clinical interventions and pharmaceutical care.

INTRODUCCION

La capacitacion permanente de los profesionales de salud es un requisito indiscutido para alcanzar los estan-
dares de garantia de calidad de atencidn centrada en el paciente.

En el caso de la profesion farmacéutica, un andlisis detallado de la certificacidon en la especializacién farmacéu-
tica a nivel internacional® concluye que “se deben incorporar mecanismos de certificacion rigurosos y objetivos en
los planes formativos y programas destinados a promover la prdctica avanzada y la especializacion en farmacia”.
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En la Republica Argentina la especialidad de Farmacia Hospitalaria es reconocida en el afio 2013 (Ministerio de
Salud, 2013) siendo abarcativa para el ejercicio de la profesidn en todos los servicios de farmacia hospitalaria. Den-
tro de ella se pueden encontrar a nivel internacional distintas subespecialidades; la Junta de Especialidades Farma-
céuticas (“BPS” - Board of Pharmacy Specialties en inglés) reconoce y certifica al menos catorce de éstas (Tabla 1). A
su vez, si bien no se cuenta en nuestro pais con subespecialidades en la practica de la farmacia hospitalaria, tampoco
se encuentra reconocida la subespecializacidn en rehabilitacién dentro del &mbito de la farmacia hospitalaria a nivel
internacional.

El paciente en rehabilitaciéon es un paciente complejo, presenta enfermedades concomitantes, limitantes y
progresivas (generalmente plurimedicado), deterioro funcional para las actividades de la vida cotidiana y una
situacion sociofamiliar que requiere de un abordaje conjunto, con metas terapéuticas dindmicas y adaptadas a
cada fase de su evolucion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) prevé que la necesidad de rehabilitacion aumente en todo el
mundo debido a los cambios en la salud y las caracteristicas de la poblacidn; “se vive durante mds tiempo, pero
con mds enfermedades cronicas y discapacidad”. En el afio 2017 se puso en marcha la iniciativa “Rehabilitacidon
2030” (OMS, 2023a), visibilizando la necesidad de fortalecer a los sistemas de salud, promover el trabajo inter-
disciplinario de profesionales de la rehabilitacién, ampliar la financiacidn y mejorar la recopilacidon de datos y la
investigacion en rehabilitacion. Asimismo, entre sus objetivos de desarrollo sostenible proyecta “garantizar una
vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades” (OMS, 2023b).

Hay autores que no contemplan en sus trabajos sobre rehabilitacion y contribucién multidisciplinaria el rol del farma-
céutico en la asistencia centrada en el paciente en rehabilitacion (Regina de Andrade et al., 2017; Alessandro et al., 2020).

Una revision bibliografica realizada por el grupo de trabajo de Karina Szydlosvk (2022) acerca del rol del farmacéuti-
co hospitalario en las instituciones de rehabilitacidon destaca que “se encuentran publicaciones que avalan el rol del ser-
vicio de farmacia de instituciones de rehabilitacion en la optimizacion del tratamiento farmacoldgico de los pacientes a
través de la conciliacion y el sequimiento farmacoterapéutico, con participacion activa en el equipo de salud”.

En concomitancia, la humanizacidn en la atencidn farmacéutica® desde los servicios de farmacia hospitalaria
es un topico para resaltar en la asistencia al paciente con compromiso orgdanico crénico.

De estas consideraciones los autores infieren que se necesitan farmacéuticos capaces de poder desempe-
farse en el equipo de salud de un hospital de rehabilitacién, optimizando su intervencion en la clinica y en la
atencion farmacéutica y se proponen analizar herramientas de capacitacién que acompafien a los profesionales
farmacéuticos a optimizar el desarrollo de su prdactica en este dmbito.

La OMS define a la educacion interprofesional (EIP) como aprendizaje y colaboracion directa entre al menos
dos profesiones (OMS, 2010; Barr & Low, 2013). Segun la revision “Rol de farmacéuticos en el grupo de cuidados
interprofesional para pacientes con enfermedades crénicas” (Afrianti Rahayu et al., 2021) se evidencia que “los
farmacéuticos hacen una importante contribucion a los grupos de cuidado interprofesional en aportar servicios
clinicos para ayudar a los pacientes a manejar enfermedades cronicas. Los farmacéuticos pueden trabajar en un
grupo, coordinando cuidados, formando equipos interdisciplinarios, tomando las mejores decisiones en estable-
cer objetivos, y mejorando los resultados terapéuticos de los pacientes”. Andlogamente, hay autores que expresan
que “aun después de la graduacion, es esencial comprometerse en la educacion interprofesional continua (EIPC),
que fortalece la comunicacion entre las diversas profesiones del cuidado de la salud y focaliza al paciente de ma-
nera integral como objeto de accion para todas las dreas del cuidado de la salud” (Brown et al., 2019).

La EIPC promueve la colaboracién interprofesional, ya que induce a los participantes a revisar las relaciones
entre sus profesiones, mejorar el entendimiento mutuo y explorar maneras de combinar sus experiencias para
mejorar la prestacion del servicio, la seguridad del paciente y la calidad de la atencion (Barr & Low, 2013). En la
“Tercera Reunion Técnica sobre Educacion Interprofesional de la Regidn de las Américas” (EIP, 2018) se pensd a la
EIP como estrategia para mejorar las practicas colaborativas en el dmbito del trabajo en salud.

Para promover la participacidn activa en la interdisciplina y mejorar el cuidado al paciente y su entorno fami-
liar en este nuevo equilibrio de salud, y teniendo en cuenta que no existe una formacién farmacéutica hospitala-
ria especifica en materia de rehabilitacidn, se organizé en el hospital de rehabilitacién Manuel Rocca por primera
vez un curso dirigido a farmacéuticos, técnicos y estudiantes, como instancia de formacién profesional. Con la
evidencia bibliografica hallada sobre esta metodologia de capacitacion se propusieron encuentros semanales
tedricos y practicos entre las distintas disciplinas del equipo de salud y el Servicio de Farmacia (GCABA, 2022). Por
ello en el dictado de las distintas clases participaron los Servicios de Trabajo Social, Salud Mental, Psicopedagogia,
Cardiologia, Recreacién y Deportes, Urologia, Otorrinolaringologia, Fonoaudiologia, Medicina en Rehabilitaciéon
(Fisiatria e Intensivista), Enfermeria y el propio servicio de Farmacia.
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Esta capacitacidn se llevd a cabo con el objetivo de introducir al personal en las bases de la rehabilitacidon, a la
vez que tomar conocimiento de los distintos servicios del hospital y el trabajo interdisciplinario, siempre desde el
punto de vista de la Farmacia Hospitalaria. Los cursantes lograron asi familiarizarse con los diferentes abordajes
en la rehabilitacion del paciente complejo, a la vez que promover la integracién del farmacéutico en el trabajo
diario con el equipo de rehabilitacién.

Se espera asi del Farmacéutico especializado en Rehabilitacion que posea las competencias necesarias para
acompanar al paciente y su familia en su terapia tanto farmacolégica como no farmacoldgica, promoviendo la
adherencia terapéutica, tomando conocimiento de las principales causas de hospitalizacién en una institucién de
rehabilitacidn, y asistiéndolo asi a comprender los alcances de sus nuevas capacidades.

La presidente de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) Dra. Carolina De Miguel
Benadiba, manifestd en una entrevista en octubre de 2022 (“El Médico Interactivo”) que “la Medicina Fisica y (la)
Rehabilitacién ha experimentado un gran cambio en complejidad y tecnificacidn en tratamientos y soluciones
para hacer frente a los altos indices de discapacidad” (Simén, 2022). Adquirir habilidades que permitan al profe-
sional farmacéutico colaborar de manera apropiada y sinérgica en todas las acciones del resto de los profesiona-
les es un primer paso para acercarse a los avances de la medicina en rehabilitacion.

CONCLUSION

Dada la complejidad que reviste la rehabilitacién como subespecialidad en si, se desprende de este analisis la
necesidad de formar personal farmacéutico capacitado al respecto. Se ve en esta drea, por su complejidad, una
oportunidad para impulsar el desarrollo del reconocimiento de dicha subespecialidad para el ejercicio de la pro-
fesion farmacéutica. Los autores proponen como meta promover y seguir impulsando la capacitacion y formacion
especializadas en rehabilitacién, para eventualmente lograr el reconocimiento de la Farmacia en Rehabilitacién
como una subespecialidad en si misma.

TABLA 1: Especialidades de Farmacia reconocidas por el BPS (Lawson & Guiu-Segura, 2022)

Especialidades de Farmacia reconocidas por el BPS

Board Certified Nuclear Pharmacist (BCNP), desde 1978.

Board Certified Nutrition Support Pharmacist (BCNSP), desde 1988.
Board Certified Pharmacotherapy Specialist (BCPS), desde 1988.
Board Certified Psychiatric Pharmacist (BCPP), desde 1994

Board Certified Oncology Pharmacist (BCOP), desde 1996.

Board Certified Ambulatory Care Pharmacist (BCACP), desde 2009.
Board Certified Critical Care Pharmacist (BCCCP), desde 2013.
Board Certified Pediatric Pharmacy Specialist (BCPPS), desde 2013.
Board Certified Geriatric Pharmacist (BCGP), desde 2017.

Board Certified Cardiology Pharmacist (BCCP), desde 2017.

Board Certified Infectious Diseases Pharmacist (BCIDP), desde 2017.
Board Certified Sterile Compounding Pharmacist (BCSCP), desde 2018.
Board Certified Transplant Pharmacist (BCTXP), desde 2018.

Board Certified Emergency Medicine Pharmacist (BCEMP), desde 2020.
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